
Langenberg Cross-Duathlon 2013 Team  am  23.03.2013

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Ak EndzeitRun Bike RunJgLandVerein/Ort

1 151 Oliver  Werth, Karen Pay  - - 15:15 1 36:17 1 15:51 1 1 : 0 7 : 2 3 
2 147 Veit  Brülke, Julia Gröling Hobbitpower  - - 17:19 3 38:57 2 16:52 3 1 : 1 3 : 0 8 
3 141 Peter Deter, Bo Carstens Fri Ööwingsfloose  - - 19:18 6 42:11 3 19:10 4 1 : 2 0 : 3 9 
4 165 Stefan Bolz, Philipp Bolz LAV Husum  - - 16:51 2 47:57 6 16:35 2 1 : 2 1 : 2 3 
5 167 Ulf Hoppach, Felix Hoppa SV Frisia 03  - - 18:46 4 45:03 4 20:31 6 1 : 2 4 : 2 0 
6 161 Hans J. Sönksen, Mattis SV Enge-Sande  - - 19:15 5 47:25 5 19:25 5 1 : 2 6 : 0 5 
7 159 Uwe Moog, Leon Moog SV Frisia 03  - - 24:00 8 50:15 7 24:51 8 1 : 3 9 : 0 6 
8 153 Tanja Pede, Inken Traber SV Frisia 03  - - 22:36 7 56:54 8 23:48 7 1 : 4 3 : 1 8 
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